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 (Course Plan)  فرم برنامه درسي 

 5040-5041نیمسال اول 

 

 

 (4.1 – 4.1)واحد 5 : تعداد واحد (و کودکان نیبالغ)هیپا یویر_ قلبي  یایاح:  نام درس

 54 - 51چهارشنبه  : زمان ارائه درس فوریتهای پزشکي  شناسيکار مقطع :

 یولوژیزیو ف حیتشر: پیش نیاز 

 عضو هیئت علمي گروه فوریت های پزشکي پیش بیمارستاني  رجینيمسئول برنامه : زهرا ا

z.arjeini@gmail.com 

 

 هدف کلی درس: 
بالغ، کودک ) مصدوم ای ماریلازم در مواجه با ب يیو کسب توانا هیبخش پا اتیدانشجو با اقدامات ح يیآشنا
زنان حامله، برق گرفتگي  ي،شدگ سرمازدگي، غرق)معمولي و خاص طیدر شرا یویقلبي ر ستیبا ا (و نوزاد

 (و گاز گرفتگي
 

 شرح درس: 
در  یویر قلبي یها ستیو مقدماتي در مواجه با ا هیاول یدرس دانشجو ضمن کسب آگاهي ها نیدر ا
را مي  ایاح اتیعمل مقتضي جهت شروع و ادامه میمعمولي و خاص، چگونگي برخورد و اتخاذ تصم طیشرا

 یایمراحل اح هیکل قيیحق مرگ و افتراق از یویقلبي ر ستیا هیم اولعلائ يیضمن شناسا نیآموزد. همچن
 .آورد يممعمولي را به اجرا در طیآموزشي در شرا یمولاژها یبر رو هیپا
 

 اهداف: 
 ایست با مقابله مقدماتي اصول و اولیه آگاهي کسب همچنین ریوی _قلبي ایست علل شناخت .5

 ریوی_ قلبي

 یو نشاانه هاا   اتیخصوصا  نیهمچنا  یو مرگ ظااهر  قيیقمرگ ح یو نشانه ها میشناخت علا .1

 تنفسي _قلبي ستیا

 زشكیپپیرادانشكده 
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 ازیا مورد ن هیو اقدامات پا يیانسداد راه هوا یو نشانه ها میکسب آگاهي و شناخت در ارتباط با علا .3
   شامل انواع مانورها يیو بازکردن راه هوا نيیارتباط با بازب در
نحاوه و   نیتانف  مصانوعي همچنا    یروشاها اناواع   یلازم در ارتبااط باا اجارا    یکسب توانمند .0

 مختلف نیتنفسي در سن _قلبي ماساژ یهایژگیو

نفاره و دو نفاره بعالاوه عاوار       کیا شامل  یمغز_ یویر_قلبي  یایاح یانواع روشها یریادگی .1

 در بزرگسالان و کودکان هیپا یویر _قلبي یایاح احتمالي

شاناخت   نیهمچنا  AEDدساتگاه   یریکسب دانش و آگاهي در ارتباط با اصول و نحاوه بکاارگ   .6
 موفق یایبخش و اح جهینت اتیح دیتجد ینشانه ها و میعلا

باا اساتفاده از    یویا ر_قلبي  ستیا میکسب مهارت عملي در ارتباط با نحوه بررسي و شناخت علا .7
 مولاژ

 کودکاان و ناوزادان باا    ،انجام ماسااژ قلباي در بزرگساالان    وهیکسب مهارت عملي در ارتباط با ش .8
 از مولاژ هاستفاد

 در يیمختلف رفع انسداد و باز کاردن راه هاوا   یعملي مانورها یلازم جهت اجرا یکسب توانمند .9
 با استفاده از مولاژ نیو داخلي در تمامي سن يیمختلف تروما مارنیب

 نفره و دو نفره کیبصورت  یویقلبي ر یایاح یاجرا یو روشها کهایانجام عملي تکن یریادگی .54

 و کنتارل عاوار    AEDدساتگاه   یریدر ارتباط با اصول و نحوه بکاارگ  عملي یکسب توانمند .55

 یویر_قلبي  یایاح احتمالي
 آموخته شده یعملي مهارتها نیتمر .51

 
 

 

 اهداف اختصاصی:
 بتواند: دیدانشجو با

 قلبي را شرح دهد.  ستیعلل ا 

 تنفسي را شرح دهد. ستیعلل و عوامل ا 

 را شرح دهد. یاریکاهش سطح هوشبا  ماریب یبا صحنه حاو هینحوه برخورد اول 

 دهد. حیقلبي تنفسي را توض ستیصحنه و مقابله با ا ابيینحوه ارز 

 
 هدف کلی 

 قلبي ستیا یو نشانه ها اتیخصوص نیهمچن یو مرگ ظاهر قيیمرگ حق یو نشانه ها میشناخت علا

 .تنفسي-
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 اهداف اختصاصی 

 :بتواند دیدانشجو با
 دهد حیضرا نام برده و تو قيیمرگ حق میعلا. 
 دینما ستیرا ل یمرگ ظاهر نيیبال یونشانه ها میعلا. 
 دهد حیرا توض قيینحوه برخورد و عملکرد برخورد با مرگ حق. 
 شرح دهد لیرا به تفص یاز مرگ ظاهر قيیو نحوه افتراق مرگ حق یاصول برخورد با مرگ ظاهر. 
 ن را نام ببرد.در بزرگسالان و کودکا یویقلبي ر ستیا صيیتشخ یو نشانه ها میعلا 

 
 هدف کلی 

در  ازیمورد ن هیو اقدامات پا يیانسداد راه هوا یو نشانه ها میکسب آگاهي و شناخت در ارتباط با علا
 شامل انواع مانورها يیو بازکردن راه هوا نيیبازب ارتباط با
 

 اهداف اختصاصی 

 :بتواند دیدانشجو با
 دهد تنفسي و تنگي نف  را شرح ستیا یو نشانه ها میعلا. 
 دهد حیتنفسي را توض ستیدچار ا ماریدر برخورد با ب هیاقدامات اول. 
 را نام ببرد يیباز کردن راه هوا یانواع مانورها. 
 مانور “ Jaw Thrust “ آن را شرح دهد بیو معا ایو کاربرد آن . مزا. 
 مانور “ Him Lich” آن را شرح دهد بیو معا ایو کاربرد آن و مزا. 
 مانور “Head Tilt-Chin Lift” آن را شرح دهد بیو معا ایبه همراه کاربرد و مزا. 
 مانور “ Back slap” در نوزادان را شرح دهد يیجهت رفع انسداد راه هوا. 
 مانور “Chest thrust” آن را شرح دهد بیو معا ایبه همراه موارد استفاده . مزا. 
 شنیپوز “Recovery ”و کاربرد آن را شرح دهد. 
 

 هدف کلی 

ماساژ  یهایژگینحوه و و نیتنف  مصنوعي همچن یانواع روشها یلازم در ارتباط با اجرا یتوانمند کسب
 مختلف نیدر سن تنفسي_قلبي
 

 اهداف اختصاصی 

 :بتواند دیدانشجو با
 تنف  مصنوعي را نام ببرد یانواع روشها. 
 تنف  دهان به دهان (Mouth to Mouth) نام ببردآن را  بیو معا ایموارد استفاده. مزا . 
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 نيیتنف  دهان به ب (Mouth to Nouse) آن را نام ببرد بیو معا ایموارد استفاده. مزا . 
 نيیتنف  دهان به دهان و ب (Mouth to Mouth & Nouse) و  ایموارد استفاده . مزا

 . ببرد نام آن را بیمعا
 را در نوزادان شرح  )و ..  ژگيیشامل : محل . تعداد . و (و نحوه انجام ماساژ قلبي اتیخصوص

 .دهد
 کودکان  نیرا در سن( و ..  ژگيیشامل : محل . تعداد . و (و نحوه انجام ماساژ قلبي اتیخصوص

 .دهد شرح
 بزرگسالان  نیرا در سن (و ..  ژگيیشامل : محل . تعداد . و (و نحوه انجام ماساژ قلبي اتیخصوص

 .دهد شرح
 

 هدف کلی 

نفره و دو نفره بعلاوه عوار  احتمالي  کیشامل  یمغز _یویر _قلبي یایاح یانواع روشها یریادگی

 در بزرگسالان و کودکان هیپا یویر _قلبي یایاح
 

 اهداف اختصاصی 

 نفره را شرح دهد کی یویر _قلبي یایروش اح.  

 دو نفره را شرح دهد یویر _قلبي یایروش اح.  
 لان را شرح دهدنفره و دو نفره در کودکان و نوزادان و بزرگسا کی یایتفاوت اح. 
 دهد. حیدر بزرگسالان و کودکان را توض یویقلبي ر یایعوار  اح 

 
 هدف کلی 

و  میشناخت علا نیهمچن AED دستگاه یریکسب دانش و آگاهي در ارتباط با اصول و نحوه بکارگ
 موفق. یایبخش و اح جهینت اتیح دیتجد یها نشانه

 
 اهداف اختصاصی 

 :بتواند دیدانشجو با
 موارد استفاده از دستگاه AED را نام ببرد. 
 استفاده از دستگاه بیو معا ایمزا AED شرح دهد لیرا به تفص. 
 مختلف دستگاه یقسمتها AED را نام ببرد. 
 دستگاه یدستورالعمل مراقبت و نگهدار AED دهد حیرا توض. 

 را نام ببرد یویر_قلبي ستیاز ا ماریبهبود ب یو نشانه ها میعلا.  
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 ایموارد ختم اح نیزود هنگام همچن یریگ جهیعلي رغم عدم نت یویقلبي ر یایاح ۀلزوم ادام موارد 
 ببرد. نامرا 

 
 هدف کلی 

 با استفاده از مولاژ یویر _قلبي ستیا میکسب مهارت عملي در ارتباط با نحوه بررسي و شناخت علا
 

 اهداف اختصاصی 

 بتواند: دیدانشجو با

 دیبصورت عملي اجرا نما ،فاده از مولاژاست با مارینحوه بررسي پاسخدهي ب. 
 را با استفاده از مولاژ انجام داده و نشان دهد دینحوه چک و کنترل نبض کاروت. 
 دیمولاژ اجرا نما یبر رو مارینحوه کنترل تنف  ب. 
 دهد. شیمولاژ را نما نیقلبي بر بال ستیدچار ا مارینحوه درخواست کمک در هنگام برخورد با ب 

 
 یهدف کل 

کودکان و نوزادان با استفاده از  ،انجام ماساژ قلبي در بزرگسالان وهیکسب مهارت عملي در ارتباط با ش
 مولاژ

 اهداف اختصاصی 

 :بتواند دیدانشجو با
 دیانجام ماساژ قلبي را با دست نشان داده و اجرا نما حیمحل صح. 
 با استفاده از مولاژ "بزرگسالان یوقلبي شامل از تعداد و عمق و ...بر ر حیقادر به انجام ماساژ صح 

 .باشد
 با استفاده از مولاژ  "کودکان یقلبي شامل از تعداد و عمق و ...بر رو حیقادر به انجام ماساژ صح

 .باشد
 با استفاده از مولاژ  "نوزادان یقلبي شامل از تعداد و عمق و ...بر رو حیقادر به انجام ماساژ صح

 .باشد
 با استفاده از مولاژ باشد. ماریب نیو نشسته بر بال ستادهیقلبي به شکل ا حیقادر به انجام ماساژ صح 

 
 هدف کلی 

 مارنیدر ب يیمختلف رفع انسداد و باز کردن راه هوا یعملي مانورها یلازم جهت اجرا یکسب توانمند
 با استفاده از مولاژ نیو داخلي در تمامي سن يیتروما مختلف

 اهداف اختصاصی 

 :ندبتوا دیدانشجو با
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 مانور “ Jaw Thrust “ دیداده و اجرا نما شیمولاژ نما یرا بر رو. 
 مانور “ Him Lich” دهد شیو نحوه استفاده از آن را با استفاده از مولاژ نما. 
 مانور “Head Tilt-Chin Lift” دهد شیمولاژ اجرا نموده و نما یرا بر رو. 
 مانور “ Back slap” دیاجرا نمامولاژ نوزادان عملاً  یرا بر رو. 
 مانور “Chest thrust” دیمولاژ اجرا نما یرا به شکل عملي بر رو . 
 شنیپوز “Recovery ”دیبا استفاده از مولاژ اجرا نما. 
 

 هدف کلی 

 نفره و دو نفره کیبصورت  یویر _قلبي اءیاح یاجرا یو روشها کهایانجام عملي تکن یریادگی
 

 اهداف اختصاصی 

 :بتواند دیدانشجو با

 مولاژ انجام دهد ینفره را بر رو کیتنفسي _قلبي یایاح.  

 مولاژ انجام دهد یتنفسي دو نفره را بر رو_قلبي یایاح.  
 نفره را انجام دهد کی اءیروش انجام ماساژ قلبي و تنف  در اح. 
 دو نفره را انجام دهد. اءیروش انجام ماساژ قلبي و تنف  در اح 

 
 هدف کلی 

و کنترل عوار  احتمالي  AED دستگاه یریبا اصول و نحوه بکارگعملي در ارتباط  یکسب توانمند

 یویر_قلبي یایاح
 

 اهداف اختصاصی 

 :بتواند دیدانشجو با
 مختلف دستگاه یقسمتها AED را نشان دهد. 
 روش روشن و خاموش کردن دستگاه را انجام دهد. 
 دیدستگاه را اجرا نما یپدها ضیو تعو هیروش تعب. 
 دینما مولاژ اجرا یرا بر رو نهیمحل اتصال آن به قفسه س نیها همچنروش و نحوه چسبانده پد. 
 

 روش آموزش 

 
 ،نمایش فیلم و  ارائه مطالب بر اساس سناریوهای بالیني پرسش  چاسخ، سخنراني 
در مرکز مهارتهای بالیني موجود  و تجهیزات ، استفاده از مولاژها ، 
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 درسی اصلی منابع  

  کتاب جامعCPR کایز انجمن قلب آمربرگرفته ا American Heart Association 

(AHA) 2025 

 يوزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک ،يمارستانیب شیگام به گام در اورژان  پ یدرمان ها، 

 شیرایو نیدتریاورژان  کشور، جد سازمان

 یتهایفور ينیحسن و همکاران. درسنامه بال ،یسار یمحسن. نور دیس ،ی.مرتضویمهد ،یدیسع 

 .شیرایو نیآخر _نشر جامعه نگر _يمارستانیب شیاصول مراقبت و درمان در اورژان  پ _يپزشک

 سازمان_يچهارسطح يتلفن اژیحسن و همکاران. دستورالعمل تر ،یسار یفر ، بابک. نور دیمهش 

  . شیرایو نیآخر _اورژان  کشور

 هیپا یویو ر يقلب یایاح ،اصولیمحمدرضا عسگر. 

 يمارستانیب شیدر اورژان  پ ماریاصول مراقبت و درمان ب ،يپزشک یها تیفور ينیدرسنامه بال، 

 5045ه نگر، نشر جامع

 
 نحوه ارزشیابي 
آزمون های کوتاه و آزمون کتبي پایان ترم)جهت  ارائه تکالیفحضور فعال در بحث های کلاسي، -5

 واحد نظری(

)جهت واحد  OSCE و امتحان پایان ترم به روش حضور فعال در مرکز مهارت های بالیني -1
 عملي(

 
 

 کل نحوه محاسبه نمره  

 روش ارزشیابي دانشجو: )نظری(  

 ردیف شرح فعالیت         نمره

 5 حضور منظم و عدم غیبت و شرکت فعال در مباحث کلاس 3

 1 ارائه تکالیف در زمان تعیین شده 1

 3 پایان ترم مونزآ  51
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           (   روش ارزشیابي دانشجو: )عملي(2

 ردیف شرح فعالیت         نمره

 5 حضور منظم و شرکت فعال در جلسات آموزشي 1

 1 (OSCEآزمون تراکمي ) امتحان پایان ترم به روش  51

                                                                                           
 
 مقررات 

           54                                 حداقل نمره قبولي    
  57/0                     تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس 
 
 
 

 جلسات یجدول زمانبند

 یفهرست رئوس مطالب تئور                                   جلسه

مرگ  ،یویر يقلب ستیعلل ا ،یویر يقلب ستیمقابله با ا يرائه طرح درس، اصول مقدماتا اول
 ،یظاهر و مرگ يقیحق
 

انواع تنف   ا،یاح اتیشروع عمل ،یيباز کردن راه هوا یانواع روش ها ،یيانسداد راه هوا دوم
 يمصنوع
 

 الغینب) یویر يقلب اءیاح وار و دو نفره، ع کی يقلب اءیاح یروش ها ،ينحوه انجام ماساژ قلب سوم
 (کودکانو

  

 اتیح دیخاص، علائم تجد طیدر شرا ایاح مار،یدر ب AEDکاربرد  چهارم
 

 


